
مطالب آموزشی پیش رو ، حاوی نکات مراقبتی    مددجوی عزیز : 

امیدواریم با مطالعه ی آن آگاهی شما   . برای بیماری شماست

  افزایش یافته و در روند بهبودیتان موثر باشد 

  (قلت  انفارکتوس ) سکته قلت   

 مانـی رخ مـی دهـد کـه یـک منطقـه از( ز سـکته قلت  )  یـک حملـه قلت  

ی  ر ا کاهش جریـان خـون شـریان کرونـعضلـه قلـب بعلـت قطـع یـ

ت قلت  توسـط یک لخته که یکی  ل صدمه می گردد.بیشـتی حم دچار

 .کرونـر را مسـدود مـی کنـد ایجاد می شـود از رگهای

 ماهیچـه قلبـی آسـیب دیـده توانایـی خـود بـرای انقبـاض را از دسـت 

یلـی زود شـروع می شـود ،ولـی تا مـدت  بهبـود سـکته قلبـی خ.میدهد

 هفتـه کامل نمیشـود 8تـا 6 کمتی از

 م سکته قلت  چیست؟ لئع،م ونشانه های درد قلت   لئع

 درد در گـردن /فک/گلو/شـانه هاوبـازوی چـپ یا پشـت. اغلب درد •

فک یا  ،  از ناحیـه سـینه شـما بـه بازوها یـا شـانه،گردن،دندان ها 

دقیقه طول می    15ابـد.درد بطور معمول بیش از یانتشـار مـی  پشـت

احت یا مصـرف دارو برطرف نمی شـود  .کشـد وبـا اسـتی

 نفس /ضعف/سرگیجه وب  قراری احساس سبکی سر  •
ی

 تنکی

ی از افراد،بخصوص  اضطـراب /هیجـان /عصبانیت در بسـیار  •

دیابتـی و مسـن درد ممکـن اسـت ناچیـز یـا حتـی اصل وجـود   افراد

 .باشد نداشـته

 تعریق.تهوع همراه با نشانه های فوق  •

 افزایش فشـار و پس از آن افت،در ابتدای شـروع سـکته ی قلت   •

 .فشـار خون وکاهش تعداد نبض را شـاهد هسـتیم

 علت وعوامل مستعدکننده 

 سابقه ی فامیل  •

 )بی چرب  زیاد رژیم غذا )رژیم غذابی نامناسب   •

 اضافه وزن وچاقی وکم تحرک  •

 ل فشارخون وچرب  خون با  •

س  •  عصبانیت واستی

ل نشده) ب دیابت  •  ( یماری قند خون کنتی

 در صورت بروز دردقلت  ت
 :وصیه های درمابی

 .فاصله بنشینید وچندمرتبه سرفه کنیدل ب •

ینن  )  زیر زبابی قرص   • وگلیسـتر
   راهمواره همراه داشـته باشـید (   یتی

حل   ل زیـر زبـان قراردهیـد تاکام قرص یـک عـدد ، در صـورت درد قلت  

دقیقـه یـک قـرص دیگر اسـتفاده  5در صـورت ادامـه درد هر.شـود

ادامه دهید.در صورت  (  دقیقه   15طی)  نوبـت 3اینکارراتا  نمایید و

ید115ـماره تلفـن اورژانسبا ش عدم بهبودی  .تماس بگتر

ی کننده در بیمارا ن قلت    :توصیه های پیشگتر

با انجام اقدامات ذیل از بروز سـکته قلت  و بیماری های عروق  (

ی کنید کرونر  :)پیشگتر

ل کنید  فشار خونتان را کنتی

 چربـی خـون خودرا در حد طبیعی نگهدارید و در صورت نیاز از دارو

 استفاده کنید 

ل کنید   بیماری قند را کنتی

   اگر چاق هسـتید وزنتان را کم کنید وپیاده روی و سـایر ورزشـهابی 

 .کـه کارایـی قلب را بهبود می بخشـد در هفته انجام دهید

افـراد در تمام اوقات قرص زیرزبابی را همراه خود داشته باشید. 

 مطلع نمایید خانـواده را از محـل نگهـداری قرصهای زیـر زبابی  

 .تادرصورت بروز مشـکل کمک رسـان باشـند

ب ب  اثر  دمای بدن میتواند سبظرف قرص ها نزدیک بدن نباشد

 شدن آنها شود. 

 قرصهـا را در شیشـه هـای تیـره رنـگ بـادرب بسـته در محیـط سـرد

 هـوا ونـور سـبب از بیـن رفتـن اثـر دارو) وبـدون نـور نگهـداری نمایید. 

 .)میشود

 .ماه یکبار جهت تهیه ی قرصهای جدید اقدام نمایید 6  -3هر

دارو را سر وقت و طبق دستور استفاده و از قطع ناگهابی آن  

 خودداری کنید. 

قبل از فعالیت هابی که میتواند سبب درد قفسه سینه شوند) بال  

استفاده   ی  پیشگتر برای  را  قرص  جنسی(  فعالیت   ، پله  از  ی  رفتی

 نمائید. 

احت  فعالیت و   :استی

 هفتـه پس از8-6ل بسـته به شـرایط بیمـار فعالیتهـای جنسـی معمو 

ی اسـت زمانـی کـه توانسـتید دو ردیف پله  ) .ترخیـص قابل از سـر گتر

)با  را بدون مشـکل (تنگـی نفس ودرد برویدفعالیت جنسـی  ل قلت 

 ).خود را شـروع نمایید

ی قبـل از انجـام فعالیتهای جنسـی بـرای   جلوگیـری از درد قلت  درحتر

 .از قرصهـای زیر زبابی اسـتفاده نماییدمیتوانیـد وپـس ازآن 

 سـاعت بعـد از خـوردن غـذا از فعالیـت بدنـی از جملـه ورزش3تا 2

  .ودوش گرفتـن خـودداری کنیـد

 نباید در محیط خیل سرد، خیل گرم یا با رطوبت بال ورزش کنید. 

 از جمله) که فشـار زیادی به قلـب وارد میکند   از انجـام فعالیتهایـی

ی   زور زدن هنـگام اجابـت مزاج.کشـیدن یـا بلنـد کردن اجسـام سـنگتر

 .خـودداری نمایید)

ل کنید و خواب کاقی داشته باشید ا   خود کنتی
ی

س را در زندک  ستی

بـه صـورت دوره ای جهـت چک آپ به پزشـک متخصص قلب  

 .نمایید مراجعه 

ی سـیگار کشـیدن ومصرف مشـروبات با توجه به  ارتباط مسـتقیم بتر

 .ازمصرف آنها خـودداری نمایید،الکـی در بـروز دردهـای قلت  

یـد 3تا 2س از بهبـودی پ ی هتر   و پـس از آن در  هفتـه از رانندگـی بتر

 طو 
ی

 ـی مـدت داریدهـر یک سـاعت متوقف لنصورتیکـه قصـد رانندک

 خـود ادامهشـده وپـس از چنـد قدمـی راه  
ی

 رفتـن مجـددا بـه رانندک

 .دهید

 روز پـس از بهبـودی بـا نظر پزشـک خود میتوانید اسـتحمام نمایید  5

نـه خیل سـرد ونه  )  وتوصیـه میشـود از اب ولـرم اسـتفاده نمایید



       دقیقـه تجاوز نکند.  20تا 15وزمـان ان از ( گرم خیل

   بی غذا   می رژ  ی ها  ه یتوص

است زیرا باعث افزایش فشار به  ک  شما بسیار خطرنا  یبوست برای 

 نفس،   ،قلب و بروز علئم قلت  مثل درد قفسه سینه ، تعریق  
ی

تنکی

 .  تپش قلب و سرگیجه خواهد شد

ی و داروهای گیاهی بدون دستور پزشک   از مصرف داروهای ملتر

 خودداری کنید. 

روغـن   نی گز یا ج  ا ( ر .کنجدا یآفتابگردان.سـو  ) ـعیما  یروغـن هـا  •

ول  شیدرافزا   یجامـد نقـش مهمـ یروغنهـا  . د ییجامدنما  یهـا    کلسـتی

 دارنـد( بد چرب  ) 

ی /کلـم قرمـز /نـان جـو/ س ـ ـا یمصـرف لوب •  درکاهـش  ب  ل وگ بیسـت 

ول   .اسـت ـد یمف  ار یبسـ( بد چرب  )کلسـتی

 وکالبـاس اجتناب سیچون سوسـ  گوشـتی   یاز خـوردن فـرآورده هـا  •

  .دیینما 

بار از  2 ی مصـرف گوشـت قرمـز را محـدود وحداقـل هفتـه ا  •

 .دییاسـتفاده نما ( /مرغ وبوقلمون ماهی) دیسـف گوشـت

ی  •  ـوانیل  8تا  4حداقـل  )آب دنیونوشـ وه یم/ جاتیمصـرف سـت 

مگر اینکه توسط پزشک   ـدیروزانـه بگنجان  یدر برنامـه   را  روزانـه

 شده باشد. ممنوع 

کـم نمک کـم چرب با حجـم کم در تعـداد   یـیغذا   یوعـده هـا  •

 .دیتر را در نظر بگ شـتی یب دفعات

ی چـون قهـوه/ کاف  یـیازمصـرف محرکها  •  گازدار  ی نوشـابه هـا / یتر

 .  ـد یینما  ی خـوددار 

 نان های سبوس دار ) بربری ، سنگک، نان جو ( استفاده نمائید. 

یجات   ی کنسروشده در آب نمک و زیتون شور، انواع کنسروها و  ست 

 تن ماهی را مصرف نکنید. 

 روشهای تشخیص درد های قلت  

 نوارقلب  •

 تست ورزش  •

 یاکو کارد •
ی
 وگراق

 خون  شی آزما  •

 وگراقی یآنژ  •

 نشانه های خطر پس از ترخیص 

، ب  حسی و سوزش اندام تحتابی ،    در صورت درد قلت  شدید 

 نفس و تپش قلب فورا 
ی

  علئم عفونت محل عمل ، سرگیجه، تنکی

ید.   115با   تماس بگتر

تماس   115حتما یادآوری میشود که در این مواقع بهتی است با  

 گرفته و شخصا به بیمارستان مراجعه نکنید.      

معرض  در  برابر افراد جوان  5توجه داشته باشید سالمندان 

 یبوست هستند. 

    اگر در مدفوع خون روشن مشاهده کردید ، اگر یبوست بیش از  

روز طول کشید یا بدتر شد ، اگر در ناحیه شکم یا مقعد درد   9

داشتید یا اگر بعلت یبوست دچار علئم قلت  شدید حتما باید به  

 پزشک یا پرستار خود اطلع دهید. 

ین نکابی که لزم   نکته آخر :  مرور  نحوه مصرف داروها و مهمتی

پزشک پرستار  است هنگام مصرف داروها به آن توجه کنید را از  

 بخواهید. 

شکی یا هر پزشکی به  ی     ضمن اینکه در صورت مراجعه به داندانتر

ان   ی ... حتما پزشک را از نوع و متر
ی

علل دیگر مانند سرماخوردک

    ئید. مصرف داروهای قلت  خود مطلع نما 
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